
 

 

7th - 12th COUNSELING PERMISSION FORM
 

Walden School | SY 2026-2027 
 
*Versión en español a continuación* 
 
Comprehensive 7th-12th Counseling Program Information 
 
Dear Walden Families, 
 
The Comprehensive School Counseling Program at Walden School of Liberal Arts 
includes a variety of services offered to support our students. Individual guidance, and 
small group activities, as well as workshops throughout the year all combine to foster 
student safety, development and individual progression. These services may be 
provided by a school counselor, school social worker or school therapist. 
 
The counseling program is designed to support all students in the following categories:  
 

●​ Encourage students to express and understand their emotions 
●​ Discover and implement problem-solving strategies 
●​ Identify support systems and resources on and off-campus 
●​ Preparation for college and exploration of post-secondary options 
●​ Career planning and development of professional skills 

 
For the following categories of program delivery, there are separate and specific 
permissions for student participation. Families or students may opt out of any topic that 
raises issues of discomfort, religious or spiritual conflict, or parental preference. To opt 
out, please send a written request to the counselor detailing which of the following you 
do not want your student to participate in. 
 

●​ Suicide Education and Prevention 
●​ Healthy Dating and Interpersonal Relationships 
●​ Coping Skills Development Workshop 

 
Please keep this information for your records. Once signed, you permit your student to 
participate in these programs.  
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Comprehensive School Counseling Program Permissions: 
 
I permit my student to participate in the following offerings of Walden School’s 
Comprehensive School Counseling Program:  
 

●​ Individual Guidance 
●​ Group Guidance 
●​ Workshops (college, career, diversity, life skills) 

 
Additional Permissions: 

●​ Suicide Education and Prevention 
●​ Healthy Dating and Interpersonal Relationships 
●​ Coping Skills Development workshop 

 
In permitting participation, I also acknowledge that both Individual and Group 
guidance options are entirely confidential and that the School Counselor will only 
ethically disclose information from these sessions to parents or guardians under the 
following conditions: 1) Student has plans to harm someone, 2) Student has plans to 
harm self, or 3) Student is being harmed by someone else.  
 

Signed,    
 
 
___________________________________________  
(Parent / Guardian Signature) 
 
 
 
Date: ________________ 
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PROGRAMA INTEGRAL DE ASESORAMIENTO PARA 
9-12 AÑOS

 
Escuela Walden | Año escolar 2026-2027 

Información completa sobre el programa de orientación 
académica para estudiantes de 7º a 12º grado. 
 
Estimadas familias de Walden: 
 
El Programa Integral de Orientación Escolar de la Escuela de Artes Liberales Walden 
incluye diversos servicios para apoyar a nuestros estudiantes de preparatoria. 
Orientación individual, actividades en grupos pequeños y talleres a lo largo del año se 
combinan para fomentar la seguridad, el desarrollo y el progreso individual de los 
estudiantes. Estos servicios pueden ser proporcionados por un consejero escolar, un 
trabajador social o un terapeuta escolar. 
 
El programa de asesoramiento está diseñado para apoyar a todos los estudiantes en 
las siguientes categorías: 
 

●​ Animar a los estudiantes a expresar y comprender sus emociones. 
●​ Descubrir e implementar estrategias de resolución de problemas 
●​ Identificar sistemas de apoyo y recursos dentro y fuera del campus. 
●​ Preparación para la universidad y exploración de opciones 

postsecundarias 
●​ Planificación de carrera y desarrollo de competencias profesionales 

 
Para las siguientes categorías de programas, existen permisos específicos para la 
participación estudiantil. Las familias o los estudiantes pueden optar por no participar 
en cualquier tema que genere incomodidad, conflicto religioso o espiritual, o 
preferencia parental.Para optar por no participar, envíe una solicitud por escrito al 
consejero detallando en cuál de las siguientes opciones no desea que participe su 
estudiante. 
 

●​ Educación y prevención del suicidio 
●​ Citas y relaciones interpersonales saludables 
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●​ Taller de desarrollo de habilidades de afrontamiento 
 
Conserve esta información para sus registros. Una vez firmada, autoriza a su estudiante 
a participar en estos programas. 

 
 

 

ESCUELA SECUNDARIA FORMULARIO DE PERMISO 
DE ASESORAMIENTO

 
Escuela Walden | Año escolar 2026-2027 

 
 
Yo lo permitoMi estudiante participará en las siguientes ofertas del Programa Integral 
de Consejería Escolar de Walden School: 
 

●​ Orientación individual 
●​ Orientación grupal 
●​ Talleres (universidad, carrera, diversidad, habilidades para la vida) 

 
Permisos adicionales: 

●​ Educación y prevención del suicidio 
●​ Citas y relaciones interpersonales saludables 
●​ Taller de desarrollo de habilidades de afrontamiento 

 
Al permitir la participación, también reconozco que las opciones de orientación 
individual y grupal son completamente confidenciales y que el consejero escolar solo 
divulgará éticamente información de estas sesiones a los padres o tutores bajo las 
siguientes condiciones: 1) El estudiante tiene planes de dañar a alguien, 2) El 
estudiante tiene planes de hacerse daño a sí mismo, o 3) El estudiante está siendo 
lastimado por otra persona. 

Firmado,    
 
___________________________________________ 
(Firma del padre/tutor) 
 
 
Fecha: ________________ 
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