
POLICY FOR DEALING WITH COMMUNICABLE DISEASE 
 

*Versión en español a continuación* 
 
Walden School is committed to upholding the health of all students.  The following 
health policy outlines Walden’s strategy to promote wellness. The policy has been 
created in collaboration with the state and county health departments and its 
standards follow state and local recommendations for creating healthy classrooms.  
 
 

HOW SICK IS TOO SICK FOR SCHOOL? 
Symptoms to look out for when getting ready for school: 

Stay at Home Go to School 

If your child has one or more of the 
following: 

If your child meets ALL of the following: 
 

Fever of more than 100 degrees No Fever without fever reducing 
medication for at least 48 hours 

Sore Throat 
 

No Cough. An occasional cough is okay 
if no other symptoms are present 

Persistent Cough No Strep Throat for at least 24 hours 

Vomiting and/or Diarrhea within the last 
24 hours 

No Vomiting or Diarrhea for at least 48 
hours 

COVID-19 Positive test OR recent 
exposure 

COVID-19 Free - No symptoms or recent 
exposure 

Other Illnesses that prevent participating 
comfortably in class 

 

 
 
Controlling communicable disease in the school setting is of utmost importance.. 
Providing a safe, comfortable, and healthy environment facilitates the educational 



process, encourages social development, and allows children to acquire healthy 
attitudes toward organized settings.  
 
Children who are ill or feel sick can create difficulties in group settings. An i l child often 
demands more attention from the teacher or caregiver and cannot fully participate in 
group or educational activities. Worse yet, the child with a communicable disease may 
spread the illness to others. This is especially concerning for medically fragile children. 
Accordingly, it is essential that educators and parents control the spread of 
communicable disease by safe, effective, and practical efforts. Parents of a student 
who exhibits symptoms of illness including fatigue that significantly impacts a student’s 
ability to participate in educational activities will be called to pick up the child from 
school.  
 
The following are conditions of special concern to us for which children should be kept 
home as well as minimum requirements for when they should return. When necessary 
children should be diagnosed and treated by a licensed clinician before returning to 
school:  
 

1. Colds/Flu  
Children with coughing, sneezing, chills, general body discomfort, fatigue, fever, 
and discharge from the nose and/or eyes, should be kept home until fever is 
resolved for 48 hours (without the use of fever-reducing medicine) and any yellow or 
green drainage is resolved.  
 
2. COVID-19  
Guidelines for addressing COVID-19 cases change as the understanding of the 
disease increases.  Walden School is committed to keeping our students and staff 
healthy and will follow the latest guidelines.  At the start of the 2023-24 school year, 
we ask that students who contract COVID-19 stay home for 5 days and are fever 
free for 24 hours before returning.  It is recommended that the student wear a mask 
for an additional 5 days if possible.  
 
3. Persistent Cough  
New cough or unexplained cough, especially if it is accompanied with other sick 
symptoms, produces colored sputum, limits participation, induces vomiting, 



breathing difficulty, or passing out. If a mild cough lingers 48 hours past an infectious 
period, and does not meet any of the criteria in this policy, we recommend wearing 
a mask while at school and evaluation by a doctor to determine if they are able to 
participate fully in school activities or have a possibility of spreading illness.  
 
4. Diarrheal Diseases  
An increase in the number of bowel movements compared with the child's normal 
pattern with watery or unformed stools which may be accompanied by nausea, 
vomiting, abdominal cramping, headache, and/or fever should be resolved for at 
least 48 hours before returning to school. If any kind of stool softeners (fleets, enema, 
laxative, etc.) are administered, please keep students home for at least 24 hours.  
 
5. Impetigo  
Blister-like skin lesions and oozing or crusted sores should be evaluated by a 
healthcare provider and treated with an antibiotic for at least 24 hours before the 
child returns to school.  
 
6. Pink-Eye or Conjunctivitis Symptoms of conjunctivitis include redness, discharge 
from eye, matted eyelashes, and burning or itching eyes and should be evaluated 
by a healthcare provider. The individual must have the symptoms resolved or be 
treated with a topical antibiotic for at least 24 hours before returning to school.  
 
7. Open wounds or sores Wounds that are open or draining should be kept covered 
with a dressing.  
 
8. Vomiting  
Nausea with emesis. Must be free of vomiting for 48 hours prior to returning to school 
or 72 hours if NoroVirus is suspected.  
 
9. Strep throat or other bacterial infection  
Should be treated with an antibiotic for at least 24 hours and be fever-free for at 
least 24 hours.  
 
10. Temperature over 100.4 Must be febrile for 48 hours without the use of medicine 
that reduces fevers before returning to school.  



 
11. Skin Rash  
Presence of any skin rash that might be due to an infection should be evaluated by 
a healthcare provider or resolved before returning to school.  
 
12. Head Lice Students suspected to have head lice should stay home from school 
until treatment is administered. Continue monitoring after treatment to determine 
severity and treatment plan.  

 
It would be greatly appreciated if children with these problems could bring a note from 
their healthcare provider when they return to school. Thank you for helping us care for 
and teach your children by providing for their medical needs.. Please contact your 
school with any questions.  
 
Sincerely,  
 
Walden Administration 
801-374-1545 K-8 
801-655-5888 9-12 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

POLÍTICA PARA EL TRATAMIENTO DE LAS 
ENFERMEDADES TRANSMISIBLES 

 
 
La Escuela Walden se compromete a proteger la salud de todos sus estudiantes. La 
siguiente política de salud describe la estrategia de Walden para promover el 
bienestar. Esta política se creó en colaboración con los departamentos de salud 
estatales y del condado, y sus estándares siguen las recomendaciones estatales y 
locales para crear aulas saludables. 
 
 

¿Qué tan enfermo es demasiado para ir a la escuela? 
Síntomas a tener en cuenta al prepararse para la escuela: 

Quedarse en casa Ir a la escuela 

Si su hijo tiene uno o más de los 
siguientes: 

Si su hijo cumple TODOS los siguientes 
requisitos: 

 

Fiebre demás de 100 grados Sin fiebre EnSin medicación para reducir 
la fiebre durante al menos 48 horas 

Dolor de garganta 
 

Sin tos.Una tos ocasional está bien si no 
hay otros síntomas presentes. 

Tos persistente Sin faringitis estreptocócicaFo al menos 
24 horas 

Vómitos y/o diarreaWisconsindelgadas 
las últimas 24 horas 

Sin vómitos ni diarreapara al 
menosúltimas 48 horas 

COVID-19Prueba positiva O exposición 
reciente 

Libre de COVID-19 -Sin síntomas ni 
exposición reciente 



Otras enfermedadesque impiden 
participar cómodamente en clase 

 

 
 
El control de las enfermedades transmisibles en el entorno escolar es de suma 
importancia. Proporcionar un entorno seguro, cómodo y saludable facilita el proceso 
educativo, fomenta el desarrollo social y permite que los niños adquieran actitudes 
saludables hacia los entornos organizados. 
 
Los niños que están enfermos o se sienten mal pueden crear dificultades en entornos 
grupales. Un niño con enfermedad infecciosa a menudo requiere más atención del 
maestro o cuidador y no puede participar plenamente en actividades grupales o 
educativas. Peor aún, el niño con una enfermedad contagiosa puede contagiar a 
otros. Esto es especialmente preocupante para los niños con problemas de salud. Por 
lo tanto, es esencial que los educadores y los padres controlen la propagación de 
enfermedades contagiosas mediante medidas seguras, eficaces y prácticas. Los 
padres de un estudiante que presente síntomas de enfermedad, como fatiga, que 
afecten significativamente su capacidad para participar en actividades educativas, 
serán llamados para que lo recojan de la escuela. 
 
Las siguientes son condiciones de especial preocupación para nosotros por las cuales 
los niños deben permanecer en casa, así como los requisitos mínimos para su regreso. 
Cuando sea necesario, los niños deben recibir diagnóstico y tratamiento por parte de 
un profesional sanitario colegiado antes de regresar a la escuela: 
 

1. Resfriados/gripe 
Niñoscon tos, estornudos, escalofríos, malestar general del cuerpo, fatiga, fiebre y 
secreción por la nariz y/o los ojos, debe quedarse en casa hasta que la fiebre 
desaparezca durante 48 horas (sin el uso de medicamentos para reducir la fiebre) y 
se resuelva cualquier drenaje amarillo o verde. 
 
2.COVID-19  
Las pautas para abordar los casos de COVID-19 cambian a medida que aumenta 
la comprensión de la enfermedad. La Escuela Walden se compromete a mantener 
la salud de nuestros estudiantes y personal y seguirá las pautas más recientes. Al 



inicio del año escolar 2023-24, solicitamos a los estudiantes que contraigan 
COVID-19 que se queden en casa durante 5 días y no presenten fiebre durante 24 
horas antes de regresar. Se recomienda que el estudiante use mascarilla durante 5 
días más, si es posible. 
 
3. Tos persistente  
Tos reciente o inexplicable, especialmente si se acompaña de otros síntomas de 
enfermedad, produce esputo coloreado, limita la participación, provoca vómitos, 
dificultad para respirar o desmayos. Si la tos leve persiste 48 horas después de un 
período infeccioso y no cumple con ninguno de los criterios de esta política, 
recomendamos usar mascarilla en la escuela y ser evaluado por un médico para 
determinar si puede participar plenamente en las actividades escolares o si existe la 
posibilidad de propagar la enfermedad. 
 
4. Enfermedades diarreicas  
Un aumento en el número de deposiciones en comparación con el patrón normal 
del niño, con heces líquidas o no formadas, que pueden ir acompañadas de 
náuseas, vómitos, cólicos abdominales, dolor de cabeza o fiebre, debe resolverse 
al menos 48 horas antes de regresar a la escuela. Si se administra algún tipo de 
ablandador de heces (Fleets, enema, laxante, etc.), por favor, mantenga al 
estudiante en casa al menos 24 horas. 
 
5. Impétigo  
Las lesiones cutáneas similares a ampollas y las llagas supurantes o con costras 
deben ser evaluadas por un proveedor de atención médica y tratadas con un 
antibiótico durante al menos 24 horas antes de que el niño regrese a la escuela. 
 
6. ConjuntivitisLos síntomas de conjuntivitis incluyen enrojecimiento, secreción 
ocular, pestañas enmarañadas y ardor o picazón ocular, y deben ser evaluados 
por un profesional de la salud. La persona debe tener los síntomas resueltos o recibir 
tratamiento con un antibiótico tópico durante al menos 24 horas antes de regresar 
a la escuela. 
 
7. Heridas abiertas o llagasLas heridas abiertas o que supuran deben mantenerse 
cubiertas con un apósito. 



 
8. Vómitos  
Náuseas con vómitos. Debe estar sin vómitos durante 48 horas antes de regresar a 
la escuela o 72 horas si se sospecha norovirus. 
 
9. Faringitis estreptocócica u otra infección bacteriana  
Debe ser tratado con un antibiótico durante al menos 24 horas y estar libre de 
fiebre durante al menos 24 horas. 
 
10. Temperatura superior a 100,4Debe tener fiebre durante 48 horas sin el uso de 
medicamentos que reduzcan la fiebre antes de regresar a la escuela. 
 
11. Erupción cutánea  
La presencia de cualquier erupción cutánea que pueda deberse a una infección 
debe ser evaluada por un proveedor de atención médica o resuelta antes de 
regresar a la escuela. 
 
12. Piojos de la cabezaLos estudiantes con sospecha de piojos deben quedarse en 
casa y no asistir a la escuela hasta que se les administre el tratamiento. Continúe el 
monitoreo después del tratamiento para determinar la gravedad y el plan de 
tratamiento. 

 
Agradeceríamos mucho que los niños con estos problemas trajeran una nota de su 
médico al regresar a la escuela. Gracias por ayudarnos a cuidar y educar a sus hijos 
cubriendo sus necesidades médicas. Si tiene alguna pregunta, comuníquese con su 
escuela. 
 
Atentamente,  
 
Administración de Walden 
801-374-1545 K-8 
801-655-5888 9-12 
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